
|| ਮਹਾ ਨਾਰਾਯਣੋਪਨਨਸ਼ਤ || 
|| ਹਨਰਿਃ ਓਂ || 
ਸਹਸਰ ਸ਼ੀਰ੍ਸ਼ ਂਦੇਵਂ ਨਵਸ਼ਵਾਕ੍ਸ਼ਂ ਨਵਸ਼ਵਸ਼ਂਭੁਵਂ |  
ਨਵਸ਼ਵਂ ਨਾਰਾਯਣ ਂਦੇਵਮਕ੍ਸ਼ਰਂ ਪਰਮ ਂਪਦਂ || 
ਨਵਸ਼ਵਤਿਃ ਪਰਮਾਾੰਨਨਤਯਂ ਨਵਸ਼ਵਂ ਨਾਰਾਯਣਗ ਂਹਨਰਮ | 
ਨਵਸ਼ਵਮੇਵੇਦਂ ਪੁਰੁਸ਼ਸਤਨਦਵਸ਼ਵਮੁਪਜੀਵਨਤ || 
ਪਨਤ ਂਨਵਸ਼ਵਸਯਾਤ੍ਮੇਸ਼ਵਰਗਂ  ਸ਼ਾਸ਼ਵਤਗਂ ਨਸ਼ਵਮਚ੍ਯੁਤਂ |  
ਨਾਰਾਯਣ ਂਮਹਾਜ੍ਞੇਯਂ ਨਵਸ਼ਵਾਤ੍ਮਾਨਂ ਪਰਾਯਣਮ || 
ਨਾਰਾਯਣ ਪਰੋਜਯੋਨਤ ਰਾਤ੍ਮਾ ਨਾਰਾਯਣਿਃ ਪਰਿਃ |  
ਨਾਰਾਯਣ ਪਰਂਬ੍ਰਹ੍ਮਤੱਤਵ ਂ ਨਾਰਾਯਣਿਃ ਪਰਿਃ || 
ਨਾਰਾਯਣ ਪਰੋ ਧ੍ਯਾਤਾ ਧ੍ਯਾਨਂ ਨਾਰਾਯਣਿਃ ਪਰਿਃ | 
ਯੱਚ੍ਨ ਂਨਚ੍ ੱੱਜਗਤ ਸਰਵ ਂ ਦ੍ੜੁਸ਼ਯਤੇ ਸ਼ੂਯਤੇ ਨਪ ਵਾ || 
ਅਂਤਰ੍ਬ੍ਨਹਸ਼ਚਤਤ੍ਸਰਵ ਂ ਵਯਾਪਯ ਨਾਰਾਯਣਿਃ ਨਸਿਤਿਃ |  
ਅਨਂਤਮਵਯਯਂ  ਨਵਗਂ ਸਮੁਦਰ ੇਂਤਂ ਨਵਸ਼ਵਸ਼ਂਭੁਵਮ || 
ਪਦ੍ਮ ੋਸ਼ ਪਰਤੀ ਾਸ਼ਗਂ ਹ੍ੜੁਦਯਂ ਚ੍ਾਪਯਧ੍ੋਮੁਖਮ | 
ਅਧ੍ੋ ਨਨਸ਼੍ਯਾਨਵਤਸਤਯਾਂਤੇ ਨਾਭਯਾਮੁਪਨਰ ਨਤਸ਼ਠਨਤ || 
ਜਵਾਲਮਾਲਾ ੁਲ ਂਭਾਨਤ ਨਵਸ਼ਵਸਯਾਯਤਨਂ ਮਹਤ | 
ਸਂਤਤਗਂ ਨਸ਼ਲਾਨਭਸ ੁਲਂਬ੍ਤਯਾ ੋਸ਼ਸਾੰਨਨਭਂ || 
ਤਸਯਾਨਤੇ ਸੁਨਸ਼ਰਗ ਂ  ਸੂਕ੍੍ਮ ਂਤਸ੍ਨਮਨ ਸਰਵ ਂ ਪਰਨਤਨਸ਼ਠਤਮ | 
ਤਸਯ ਮਧ੍ਯ ੇਮਹਾਨਨਗਿਨਰਵਸ਼ਵਾਨਰਚਨਰਵਸ਼ਵਤੋਮੁਖਿਃ || 
ਸੋਗਰਭੁਗ ਨਵਭਜਂਨਤਸ਼ਠਾੰਨਾਹਾਰਮਜਰਿਃ  ਨਵਿਃ |  



ਨਤਰਯਗੂਰ੍ਵ ਮਧ੍ਸ਼ਯਾਯੀ ਰ੍ਮਯ ਸਤਸਯ ਸਂਤਤਾਿਃ || 
ਸਂਤਾਪਯਨਤ ਸਵਂਦੇਹਮਾਪਾਦ ਤਲਮਸਤ ਿਃ |  
ਤਸਯ ਮਧ੍ਯ ੇਵਨਹਿਨਸ਼ਖਾ ਅਣੀਯੋਰ੍ਵਾ ਵਯਵਨਸਿਤਿਃ || 
ਨੀਲਤੋਯਦਮਧ੍ਯਸਿਾਨਦਵਦਯੁੱਲੇਖੇਵ ਭਾਸਵਰਾ | 
ਨੀਵਾਰਸ਼ੂ ਵੱਤਨਵੀ ਪੀਤਾ ਭਾਸਵਤਯਣੂਪਮਾ || 
ਤਸਯਾੱਨਸ਼ਖਾਯਾ ਮਧ੍ਯੇ ਪਰਮਾਤ੍ਮਾਵਯਵਨਸਿਤਿਃ |  
ਸ ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਸ ਨਸ਼ਵੱਸਹਨਰੱਸੇਂਦਰ ੱਸੋਕ੍ਸ਼ਰਿਃ ਪਰਮਿਃ ਸਵਰਾਟ || 
ਓਂ ਤਦ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ | ਓਂ ਤਦਵ ਾਯੁਿਃ | ਓਂ ਤਦਾਤ੍ਮਾ | ਓਂ ਤਤ੍ਸਤਯਂ | ਓਂ ਤਤ੍ਸਰਵ ਂ |  
ਓਂ ਤਤ੍ਪੁਰੋਰਿਮਿਃ | ਅਂਤਸ਼ਚਰਨਤ ਭੂਤੇਸ਼ੁ ਗੁਹਾਯਾਂ ਨਵਸ਼ਵ ਮੂਨਰਤਸ਼ੁ |  
ਤਵ ਂ ਯਜ੍ਞਸਤਵਂਵਸ਼ਟਕ ਾਰਸਤਵਨਮਂਦਰਸਤਵਗਂਰੁਦਰਸਤਵਂਨਵਸ਼ੁਸਤਵਂ ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਤਵ ਂ ਪਰਜਾਪਨਤਿਃ |  
ਤਵ ਂ ਤਦਾਪ ਆਪੋਜਯੋਤੀਰਸੋਮ੍ੜੁਤਂ ਬ੍ਰਹ੍ਮਭੂਰ੍ਭੁਵਿਃਸੁਵਰੋਂ || 
( ੜੁਤਗ ਂਸਤਯ ਂਪਰਂ ਬ੍ਰਹ੍ਮਪੁਰੁਸ਼ ਂਕ੍ੜੁਸ਼ਣਨਪਂਗਲਮ |  
ਊਰ੍ਵਰੇਤਂ ਨਵਰੂਪਾਕ੍ਸ਼ਂ ਨਵਸ਼ਵਰੂਪਾਯ ਵੈ ਨਮੋ ਨਮਿਃ || ) 
ਓਂ ਨਾਰਾਯਣਯ ਨਵਦ੍ਮਹ ੇਵਾਸੁਦੇਵਾਯ ਧ੍ੀਮਨਹ |  
ਤਾੰਨੋ ਨਵਸ਼ੁਿਃ ਪਰਚੋ੍ਦਯਾਤ ||  
|| ਸ਼ਰੀਕ੍ੜੁਸ਼ਣਾਰ੍ਪਣਮਸੁ 


